BLACKROLL

Gastrocnemius Rollout Ischiocrurales Rollout

Tractus lliotibialis Rollout Quadriceps Rollout

Adduktoren Rollout Gluteus Rollout

Ricken Rollout Latissimus Rollout

>> Nach allen diesen Ubungen zur Selbstmassage, |
soliten Sie das Gefuhl wie nach einer tiefenwirkenden Massage haben




