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REKOM GA 2GA 1bGA 1a

Puls

Datum Dauer Distanz Ø Hf kCal

Gesamt

Dauer 1510 1515 20 10 5

Persönliches Trainingsprogramm für Andi Niemetz

kCal % Fat Pers.Empf.

Trainingsgerät
Ziel
Dauer

Jogging
Advanced Grundlagen-Ausdauer-Training
90 min

Trainer: P. Niemetz
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